
Kurzbeschreibung
RäuchermischungenChakren

Muladhara-1.Chakra
DasMuladharaChakrabefindetsichamunterenEnde
derWirbelsäule.EswirdvomElementErderegiert.Es
beeinflußtReichtum,WohlstandRuhmundMacht.
IhmwirddieFarberotundderEdelsteinGranat
zugeordnet.

Swadhisthana-2.Chakra
DasSwadhisthanaChakrabefindetsichetwasoberhalb
derGeschlechtsorgane.EswirdvomElementWasser
regiert.EsbeeinflußtunsereGefühleund
Leidenschaften.IhmwirddieFarbeorangeundder
EdelsteinCarneolzugeordnet.

Manipura-3.Chakra
DasManipuraChakrabefindetsichinderNabelgegend
(Solarplexus).EswirdvomElementFeuerregiert.Es
beeinflußtunsereVerdauung.IhmwirddieFarbegelb
undderEdelsteinBernsteinzugeordnet.

Anahata-4.Chakra
DasAnahataChakrabefindetsichinderHerzgegend
(Thymusdrüse).EswirdvomElementLuftregiert.Es
beeinflußtunsereLiebesfähigkeit.IhmwirddieFarbe
grün(rosa)undderEdelsteinRosenquarzzugeordnet.

Vishuddha-5.Chakra
DasVishuddhaChakrabefindetsichinderHöhedes
Kehlkopfes.EswirdvomElementÄtherregiert.Es
beeinflußtunsereKommunikation.IhmwirddieFarbe
hellblauundderEdelsteinChalcedonzugeordnet.

Ajna-6.Chakra
DasAjnaChakrabefindetsichzwischenden
Augenbrauen(3.Auge).Esgibtkeine
Elementzuordnung.EsbeeinflußtunsereHellsichtigkeit,
KonzentrationundIntuition.IhmwirddieFarbe
dunkelblauundderEdelsteinLapislazulizugeordnet.

Sahasrara-7.Chakra
DasSahasraraChakrabefindetsichoberhalbder
Fontanelle.EsgibtkeineElementzuordnung.Es
beeinflußtunsereVerbindungzumhohenSelbst.Ihm
werdenalleFarbenundderEdelsteinAmethyst
zugeordnet.

Harmonisierungsmischung1.-7.Chakra
SieistdieKrönungbeiderChakrenarbeit.Wennwires
geschaffthaben,übereinenlängerenZeitraumdie
EnergieunsererChakrenzustabilisieren,könnenwirmit
HilfederGesamtmischungineinetiefeMeditationbzw.
Entspannungkommen.HarmonieundFriedenwerden
sichinunseremKörperundGeistausbreiten.
BergkristallzurUnterstützung.
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